Tanulasi cél:

Futodiskola

— alapvetd helyvéltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futasok)
— tapasztalatszerzés a futdsokhoz kapcsolddé sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

Az allomason koordindacids létra,
3D létra, gatak és bdjak
segitségével akaddlypalyat
épitiink. Cél, hogy a tanulék
maguk vdlasszdk meg a feladatot,
amelynek  szempontjait  két
koronként modositjuk.

Megkotés, hogy folyamatos
mozgassal haladjanak az
akaddlypalyan. A  kovetkezd
tanulé akkor induljon, amikor az
el6tte |évé elért a 3D létrahoz.

1. futds egyenletes sebességgel
2. futas saroklenditéssel

3. futds térdlenditéssel

Az  dllomdson  egy
akaddlypadlyat
Idthattok.
BEMUTATAS  KOZBENI
MAGYARAZAT:
Akaddlypdlyan  fogtok
futdiskola-feladatokat
végrehajtani. Meg

fogom mondani, mi lesz
a pontos feladat, de azt

nem, hogy hogyan
teljesitsétek az
akaddlyokat, azt ti
doéntitek el. Minden
feladatbdl  két  kort
fogtok menni.
KERDESEK: Milyen
feladatokat tudtok
végrehajtani a
koordindcids létraban?
VART VALASZOK:
— futdsokat,
— szbkdeléseket,
ugrdsokat.

Figyeljetek, hogy
ne lépjetek ra a
létrara és a
gdtakra!
Probdljatok ujabb
és ujabb
megolddsokat
kitaldlni!

1 db koordindcios
létra;

2 db 3D létra;

6 db mianyag gat
(15-17 cm);

5 db szlalomrud
talppal
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